Corona ist fiir Paare auch eine Chance

Kieler Experten erwarten keine Scheidungswelle im nachsten Jahr - Beratungsbedarf bei Depressionen steigt

VON CLEMENS BEHR

"KIEL. Die Corona-Krise war
und ist fiir viele Paare ein
Stresstest. Manche fanden in
diesem Jahr wieder naher zu-
sammen. Anderen kriselnden
Beziehungen hat die rdumli-
che Zwangsndhe den Rest ge-
geben. ,Wie viel Ndhe und
Distanz brauchen Paare, umzu
funkfionieren?” Das ist laut
Luciana Obermann, Paarthe-
rapeutin aus Kiel, eine ent-
scheidende Frage dafir, wie
Beziehungen durch die Pande-
mie gekommen sind.

«Manche Paare bendétigen
sehr viel Distanz. Diesem Be-
diirfnis kann man in einem
Lockdown nicht nachkom-
men”, sagt Obermann, was zu
einer angespannten Bezie-
hung fithre. Die Corona-Pan-
demie und ihre Folgen seien
ihrer Meinung jedoch oft nicht
der Grund fiir Trennungen,
sondern nur ein Katalysator.
«Probleme, die wahrend eines
Lockdowns auftreten, gab es
schon vorher. Sie werden da-
durch nur deutlicher.” Der
Partner wiirde wédhrend der
Zwangsndhe noch starker aus-
geleuchtet. ,Dabei kommt al-
les zum Vorschein — auch alles
Negative. "

Ist Corona also ein Bezie-
hungskiller¢ Dieses diistere
Bild zeichnete im Sommer zu-
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Die Zahl der Scheidungen ist in den vergangenen Jahren tendenziell zuriickgegangen. Die genauen Folgen der Corona-Pandemie fiir Paare,

werden sich erst im Lauf c_les neuen Jahres abschétzen lassen.
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mindest das Meinungsfor-
schungsinstitut Civey, das
prognostizierte, die Schei-
dungsrate in Deutschland kén-
ne sich in Folge der Corona-
Pandemie um das Fiinffache

erhéhen. Eine Umfrage unter

2500 Ehepaaren liefle diesen
Schluss zu. Demnach sei bei
vielen der Entschluss zur
Scheidung wéhrend des ersten
Lockdowns im Friihjahr gefal-
len.

77 die grose
-Scheidungswelle sehe
ich aktuell noch nicht
auf uns zukommen.

Frauke Keller;
Fachanwaltin fir Familienrecht

77 Corona kann Beziehun-
gen starken. Lebensentwiirfe
konnten Gberdacht und
neue ausprobiert werden.

Luciana Obermann,
Paartherapeutin

Die Zahl der Scheidungen ist
in Kiel und bundesweit seit
Jahren im Trend riicklaufig.
Nach 531 Scheidungen im Vor-
jahr kinnte sich die Zahl fiir

2020 in Kiel jedoch wieder er-

hoéhen: 650 Scheidungsverfah-
ren (Stand 17, Dezember) wa-
renin diesem Jahram Amtsge-
richt anhéngig. Weil eine
Scheidung erst nach Ablauf
des vorgeschriebenen Tren-
nungsjahres vollzogen werden
kann, schlagen sich médgliche
Effekte durch die Corona-Pan-
demie in der Statistik friihes-
tens 2021 nieder.

Frauke Keller, Fachanwaltin
fiir Familienrecht und Media-
torin aus Kiel, glaubt jedoch
nicht an eine massiven Anstieg
an Scheidungen im kommen-
den Jahr. Sie habe eine leicht
erhéhte Nachfrage in den ver-
gangenen Monaten verzeich-
net. ,Die grofie Scheidungs-
welle sehe ich aber aktuell
noch nicht auf uns zukom-
men." Andere Anwidlie aus
Kiel bestatigen diesen Ein-
druck. Es gebe Paare,.die in

diesem Jahr in ihrem Entschei-
dungsfindungsprozess gereift

seien, glaubt Keller. ,Dafiir-

hatten sie genug Zeit und Ru-
he. Steht dann am Ende der
einvernehmliche Entschluss
Zzu einer Scheidung, ist das
meist die bessere Wahl — auch
im Sinne der Kinder."

=» Konflikte gibt es vor
allem bei Paaren, die
schlecht Giber Erwartungs-
haltungen sprechen konnen.

Dass es gar nicht soweit
kommen wird, glaubt Diplom-
Sozial Padagoge Michael
Hiilsmann. In seiner Praxis in
Kielist ein Ansturm beratungs-
williger Paare in Folge des
Lockdowns ausgeblieben.
Doch die Beratungsschwer-

‘punkte hatten sich in diesem

Jahr verschoben. ,Die Anlésse
waren sonst hdufig Seiten-
spriinge oder Affiren. Statt-
dessen habe ich mit meinen
Patienten dieses Jahr eher

tiber Depressionen oder Erzie-
hungsproblematiken gespro-

chen.”

In Krisen werde haufig sicht-
bar, was in einer Beziehung |
fehlt, sagt Hiilsmann. Auch
weil Riickzugsmdglichkeiten
fehlen. ,Im Lockdown sind vor
allem bei Paaren Konflikte auf-
getreten, die nie gelernt ha-
ben, iiber Erwartungshaltun-
gen zu sprechen.” Wichtig sei
es, Wiinsche 'zu formulieren.
» Wird stattdessen nur mit Vor- |
wiirfen argumentiert, sorgt das
unnotig fiir Frustration.”

Es gibt jedoch auch Bezie- |
hungen, die gestarkt aus der |
Krise hervorgegangen sind. |
sLebensentwiirfe konnten |
tiberdacht und neue auspro- |
biert werden", fithrt Luciana
Obermann an, ,Wie fiihlt es
sich zum Beispiel an, wenn der |
Papamehrzuhauseistund sich |
mehr um die Kinder kiilmmern |
kann?" Corona sei somit fiir |
viele Paare auch eine Chance |
gewesen: ein Probelauf fiir Le- |
bensentwiirfe, die glicklicher |
machen, [




