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~ ADHS in der Beziehung: Expertin gibt Tipps

Wie wirkt sich ADHS (Aufmerk-
samkeitsdefizit- / Hyperaktivi-
tatsstorung) im Erwachsenen-
alter in einer Beziehung aus,
und was konnen Betroffene
tun? Die Kieler Paartherapeutin
Luciana Obermann weiB Rat.

Welche Probleme gibt es bei
ADHS in der Liebe?

Luciana Obermann: In Partner- '

schaften kann ADHS die Bezie-
hungsdynamik intensiv beein-
flussen. Der nicht-betroffene
Partner wird in eine Rolle des
Kontrollierenden gedrangt, die
nicht auf Augenhohe ist, stan-
dig muss Struktur und Stabilitat
gegeben werden. Die Person
mit ADHS hingegen kampft da-
mit, Vereinbarungen einzuhal-
ten oder Gefluihle angemessen
zuregulieren. Es ist, als wiirden
beide Partner unterschiedliche
Sprachen  sprechen  und

brauchten einen Ubersetzer fiir
ithre jeweiligen Bedurfnisse.
Die Problematik potenziert sich
naturlich, wenn beide betroffen
sind. Man konnte meinen, dass
dann ein Verstandnis fiur den
anderen herrschen musste. Tat-
sachlich ist jeder Fall hochst in-
dividuell und hat viele Ebenen,
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die es zu entdecken gilt.

Wie kénnen Partner mit ADHS die-
se Probleme iiberwinden?

Die Uberwindung dieser He-
rausforderungen ist wie der
Bau einer stabilen Briicke —no-
tig sind verschiedene tragende
Elemente.

Ein spezifiziertes
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Luciana Obermann berat in ihrer Praxis in Kiel auch Paare mjt

ADHS.
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Training in Gruppen, als Paar
oder auch einzeln kann helfen,
neue Verhaltensweisen zu ent-
wickeln. Medikamente kon-
nen wie eine Brille fur das Ge-
hirn wirken und die Konzentra-
tion verbessern. In der Paarthe-
rapie lernen beide Partner, die
ADHS-Brille aufzusetzen und
die Welt des anderen besser zu
verstehen. '

Wichtig sind auch feste Rou-
tinen im Alltag, die intensiv
eingeubt werden miussen, da
die Selbstregulationsmecha-
nismen im Gehirn von Betrof-
fenen anders und schwerfalli-
ger wirken. Das erfordert mit-
unter sehr viel Geduld.Lucia-
na Obermann: Bei ADHS sind
feste Routinen im Alltag wich-

tig

Was kann man tun, wenn man kein
Geld fiir eine professionelle

Unterstiitzung wie eine Paarthe-
rapie hat? :

In Kiel gibt es eine Selbsthilfe-
gruppe fir Erwachsene mit
ADHS oder Verdacht darauf,
mit regelmaBigen Treffen und
Info-Gruppe fiir Interessenten.
E-Mail: ADHS-Kiel@gmzx.de.

Es gibt zudem eine Grup-
pentherapie der Universitat
Kiel, ein Programm der Hoch-
schulambulanz fur Psychothe-
rapie (HPK) zur Bewaltigung
von Alltagsproblemen fur Er-
wachsene mit ADHS. E-Mail:
info@hpk.uni-kiel.de.

Da ich die Gruppen nicht
nach Qualitat und Methoden-
kompetenz beurteilen kann
und ich auch nicht die Verant-
wortlichen personlich kenne,
ist dies eine Auflistung, keine
explizite Empfehlung.

Interview: Rieke Beckwermert



